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VIENNE | Grace 3 H’assocuatnon RegardZmon le jeune garcon vnent d’ mtegrer une formation aux métiers de ['équitation aupreés de jeunes valides

Ryan, ulse,

c_l supris tout le
((J monde. J'ai épaté

beaucoup de per-
sonnes. » Ryana 16 ans. Il est
autiste. Il y a quatre ans, il
pouvait & peine se promener
dans la tue, me supportait
pasleslieux publics, fuyaitle
regard et le contact avec les
auires. Ses crises étaient fré-
quentes, tellement impres-
sionnantes que les gendar-
mes étaient parfois appelés
par des voisins. Aujourd'hui,
sa diction est un peu sacca-
dée mais il vous parle com-
me n'importe quel jeune
homme. Parvient a fixer son
regard dans le votre et a ex-
primer ses émofions. Sans
douie mieux que ne le ferait
n'importe quel adolescent
lambda.

Ses progrés, épatants, il les
doit a 'association viennoise
Regard2meoi, qui vient en
aide aux enfanis ayani des
troubles neurodéveloppe-

ejtal_'{ gréce notamment

a 1'équithérdpie [lirte par
aiel_rs] Ryan a renconiré

Amandine Capellaro, la fon-

datrice ei présidente, en
2014, Elle lui a fait découvrir
le cheval, « Enfre sux, il vy a
eu une étincelle immédiate-
ment » Taconie sa maman,
Djawda Zougar. Le garcon
en a faif sa passion et est
devenu cavalier. «J'ai ga-
gné les championnats de
France en sport adapié cetie
année. J'aime m'occuper

des chevaugx, les soigner, les

monter. »

« Si je ne leur avais pas dit
que j'étais autiste,

je me pense pas qu'ils s'en
seraient rendu compte »

"D'ailleurs, ii veuii en faire son

métier. En septembre, il ain-
iégré un CAP agricole pale-
frenier soigneur a la Maison

~ familiale et rurale de Cou-

blevie prés de Voiron. Avec
laide d'une AVS (assistanie
de vie scolaire), il suii le mé-
me programme que les
auires, des jeunes « ordinai-
tes », comme il dit. « Sijene
leur avais pas dif que j'étais
auiiste, je ne pense pas qu'ils
s'en seraient rendu compte.
Plusieurs m'ont dit que ¢ane
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se voyait pas. » Ryan dort a
l'internat tous les soirs de la
semaine. Pour la premiere
{fois de sa vie, il est séparé de
sa maman et de sonfrére, qui
habitent a Vénissieux, Iln'en
est pas peu fier. « Je sentiais
que] 'en éiais capable méme
si j'avais un peu peur. » En
altemmance, il passe une se-
maine sur deux en stage,
dans les écuries de Michel
Robert. Avec l'association,
parrainée par de nombreux
cavaliers ei professionnels
de 'équitation, le jeune gart-
con a assisté a beaucoup de
concours et de salons et est
devenu un visage familier
du milieu équesire.

Sa maman n'est pas peu
fiere non plus, La réussite de
Ryan, c'est aussi la sienne
car elle s'est battue long-
temps, toute seule, pour hui
trouver des structures adap-
tées : « Il allait en classe Ulis,
a mi-temps mais sinon il

n'avait rien. Je cherchais a

l'inscrite dans des clubs de
sport, des associations, mais
personne n'en voulait. » Jus-
qu'a Amandine Capellaro.
« C'estun immense soulage-
ment. Forcément, quand on
a un enfant différent, on se
dit : "qu'est-ce qu'il va deve-
nir quand je serai plus 13 2",
Mais 1a je sais que Ryan a
trouvé son avenir. Il veut de-
venir cavalier professionnel.
1l faii quelque chose qu'il
aime. Pour moi, c'est un por-
teur d'espoir pour tous les
enfants autisies. Il prouve
qu'avec de la persévérance
et un bon accompagnement,
tous les enfants peuvenis'en
sortir. » « Ryan est autiste, il
le sera toujours. et il faut
qu'on respecie son rythme,
souligne Amandine Capel-
laro.Mais aujourd'hui, c'est
un garcon qui peut s'adapier
et s'intégrer. »

Clémence LENA

Ryan se passionne pour le cheval depuis qu'il fait partie de Passociation Regard2moi, il connait par ceur les noms des cavaliers, leurs chevau,

DECRYPTAGE

1 | awest-ce que 'autisme ?

’autisme est un trouble sévere et précoce du
développement de I'enfant d’origine neurobiologique. I}
peut prendre plusieurs formes, ses manifestations varient
considérablement d’un enfant a l'auire. C’est la raison pour
laquelle aujourd’hui, on parle davantage de TSA (Troubles
du spectre autistique) que d’auiisme.

2 | Quels sont les signes ?

Trois éléments, qui doivent &tre cumulés, caraciérisent
Fautisme : des troubles des interactions sociales
(indiifiérence aux autres, absence de contact visuel, eic.),
des iroubles de la communication verbale et non verbale
(difficuliés pour comprendre et se faire comprendre, pas de
pointage du doigt, répétition, eic.), des comportemenis
stéréotypés et répéiitifs (mouvements inhabituels du
corps, intolérance au changement, absence de jeux
d'imagination, eic.)

3| A qui s’adresser ?

En France, il est recommandé d'effeciver le diagnostic
dans 'un des Cenires Ressource Autisme (CRA)
régicnaux en passant d’abord par un professionnel de
sanié, de préiérence un psychiatre cu un pédopsychiaire.
[Sources : www.autisme.fr et www.autisme-irance.fr]

reve ¢ professmnnel

Regard2moi aide les enfants .
avec | equn‘therapue

Amandine Capellaro, présidente et fondatrice de Regard2mai.
’association se développe, une “antenne” vient d’ouvrir en Suisse,
une aufee pourrai voir le jour en Normandie.

a psychologue Amandine

Capellaro a créé
Regard2moi en 2014 : « Je
suis cavaliere ei lors d'un sta-
ge avec des enfants en situa-
tion de handicap, j'ai organisé
ume visite dans une écurie. Ca
a été une révélation. » De 13

est née V'association quu vient .
aujourd’hui en aide a 25 en- .

fanis dgésde4d al7 ans: « Au
départ, on s'adressait unique-
ment aux jeunes auiistes mais
nous avons élargi a tous les
troubles neurodéveloppe-
mentaux, avec aussi des en-
fants ayant des troubles so-
claux commoe une phobie sco-
laite. » |

Regard2moi propose plu-
sieurs ateliers. Le plus impoz-
tant, c'est I'équithérapie du-
rant lequel les enfants font les
soins des chevaux, les mon-
tent, etc. « Celaleurpermetde
prendre confiance en eux, en
leur capaciié et en l'auire. Le
rapport a 'animal n'est pas le
méme, il ne passe pas par le

regard ct le langage. » Les

jeunes participent aussi a des
voyages de socialisation, ense
rendant dans des compéii-
tions et des salons équesiTes.
Tis soni tous patrainés par des
cavaliers professionnels.
Lassociation organise éga-

lement des ateliers d'ari-thé-

Tapie, potagey, el relaxation-
méditation. A partir dejanvier
s'ajouterale avail alaierme,
Car grdce a un mécene ano-
nyme, Regard2moivas'insial-
ler dans une propriété située a
Reventin-Vaugris, ot elle
pourra développer son activi-
té et accueillir les jeunes tous

les jouss ; « C'est notre objec- |

iif : proposer quelque chose a
tous ces enfanis etfamilles qul
sont sans solution. »

C.Le.

Voir également notre vidéo sur
www.ledauphine.com

I’association organise ses séances @’é@guﬁkhémme au centre
équesire du Couzon a Vienne, en atlendant de s’installer dans ses
nouyeau 10GauH. Archives pholo Le DL

Hyalm aux cotés de 53 maman, [Dyawma, et d’Amandine Gapellaro,
pre;smeme tle Regard2moi. Elle précise : « Ryan esl autiste, il le sera
loujours, il ne-doit pas faire comme s'il ne I'était pas. »

LA PHRASE

66 Ryan est un porteur d’espoir pour tous
les enfanis autistes. Il prouve qu'avec de la
persévérance el un bon accompwgnement,

lous les enfants peuwvent s’en sortir. 99
Djawda Zougar la maman de Ryan




